Trwée khi bat dau

e Xem ngay ghi trén hop. Sé
c6 dong chir “Nén str dung
trwdc ngay” hodc “Han st
dung". Khéng st dung sira
sau ngay nay.

« Veé sinh bé mét tiép xuc va
rira sach nap hop.

* Rira tay bang xa phong va
nwéc am.

* Hai bac sy ctia ban dé biét
¢6 can phai dun séi nwéc
may trwéc khi pha sira
khéng. Hoéi xem c6 can
str dung nuéc dong chai
khéng.

Sau khi hoan tat

Bao quan hop siva bot:

« Dam bao déng chat nép
hop da mé.

* Bao quan & noi kho rao,
thoang mat. Khéng dé hop
s(ra bot trong td lanh.

* Chi str dung trong vong mot
thang sau khi m& hop.

T chirc ndy cung cap co hoi binh déng cho moi
nguwdi. Chwong trinh Dinh dwéng Tiéu bang
Washington WIC khéng phan biét d6i xtr.

Tai liéu nay c6 thé cung cap theo yéu cau & dinh
dang khac cho ngudi khuyét tat. D& givi yéu cau,
vui Iéng goi 1-800-841-1410 (TDD/TYY goi 711).
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Pha sira bot cho tré so sinh
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Vé sinh binh

Rura t4t ca cac binh va bo phan cla binh
bang may rira bat dia theo chu trinh day
du, HOAC lam theo cac bwéc sau:

1. Rlra bdng nwdc ndng va xa phong.
Rera ky lai bang nwéc.

2. Dat binh va cac bd phan cla binh da
rira vao ndi va dé ngap nudc. Pat ndi
lén bép va dun séi trong 5 phdt.

3. Té&t bép. V&t binh va cac bd phan cua
binh ra. D&t |én mot bé mat sach sé
dé hong khé.

Lam ddng theo chi dan

* Pha sira theo chi dan trén hop.

* S dung dung lwong stra va nwéc rat
quan trong dbi v&i strc khée clia con
ban.

Qua it nwérc sé khién siva kho tiéu
héa.

Qua nhiéu nwéc sé khién siva bi
loang, diéu d6 c6 nghia la con ban sé
khéng hép thu dwoc dung lwong calo
va chét dinh dwéng.
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DPong do can than

« Duing mét chiéc ce do dé cho nwéc
lanh vao binh trwéc. (Lam nhw vay sé
chinh xac hon dung vach danh dau
trén binh dé do lwong nwéc.)

* DPong stra bot bang mudng di kém
theo hop stra. Dong day mubng (muc
l6ng mudng), roi dung phan det cia
con dao gat bé phan sira bot thira.

+ Cho sira vao binh rdi lac nhe.

Ban khong can phai ham néng
sira
 Néu ban mubn ham néng sira:
= Gil¥ binh sira dwi voi nwéc 4m hodc
dat vao trong mot bat nwéc &m (khéng
dun soi).

Khoéng ham néng siva bang 16 vi séng.

Lam nhw vay cé thé khién stra néng
khoéng déu va c6 thé l1am tré bi bong
miéng.

Luén lac déu binh

« Nhé vai giot sira I&n mat trong ¢ tay
ctia ban. Phai khéng cdm thay néng.

* Cho tré bu ngay sau khi pha.

« Sau khi tré bu xong, phai d6 bé hét sira
con lai trong binh. Vi khuan tir miéng tré
sé lan vao sira trong khi ba.

Cho binh sira vao tu lanh

« Chi pha di cho mét 1an bu hodc
nhiéu nhét 1a d cho 24 gio.

+ Day binh bang ndp nim vi. Cho vao
td lanh cho dén khi c6 thé s dung
trong ngay dé.

+ Khéng dé siva da pha & nhiét do
phong. Khong lam déng lanh siva.



